
 

上思菲尔（上思菲尔（上思菲尔（上思菲尔（CIFEL）语言学校，做年轻外交官）语言学校，做年轻外交官）语言学校，做年轻外交官）语言学校，做年轻外交官。思菲尔（CIFEL）语言学校为七至十
六岁儿童和青少年提供语言夏令营、冬令营，地点设在法国著名的阿尔皮斯山区。活

动项目主要有：上午英语或法语辅导课，辅导课结束后，孩子们将根据不同的季节，

从事不同的丰富多彩的体育运动，比如：夏季的主要活动为野外郊游、攀岩、垂钓、

高尔夫球、山地自行车、网球、骑马、逆流渡河等等。在冬季孩子们可以从事雪板登

山、滑板滑雪、轨道滑雪等等。晚上，孩子们在一起做日志纪录、表演话剧，活动形

式各种各样，有手工活动、艺术创作活动等，另外孩子们还可以在一起做各式的游

戏，例如：智力游戏、魔术工厂等等。 

可见，孩子们在夏令营和冬令营活动中，既可以学习语言（英语或法语等），又可以

从事大量的体育和探险活动。 

此外，思菲尔（CIFEL）语言学校还提供有成人语言课程，语言实践课程（厨艺、品
酒、参观农场、参观奶制品工厂等等）, 另外还有外国短期语言居留、业余课程、语言
实习以及各类语言等级考试。 

 


